JAK ZACZAL

Ekonomia spotecznaisolidarna (ESS) to .dziatajgca
utopia’. Zbadajistniejgce alternatywy. kopiuj ich
rozwiqzania, rozwijaj, wymysl nowe podejscie.
Ucz sie na podstawie innych przyktadéw:

Poszukaj dobrych praktyk
itych. ktore sie nie sprawdzity, w Internecie, kontak-
tujgc sie z innymi projektami i przedsiebiorstwami.

Wyjezdzaj na wizyty terenowe

Poznawanie projektéw jest zawsze inspirujgee.
Porozmawiaj z ludzmi zaangazowanymi w inicjaty-
we ESSI Wyraznie okreél, o ktorych aspektach
chciatabys sie dowiedzied.

Organizuj demokratyczne spotkania

Sg one istotq ESS. Majgc juz spotecznose, rozmawia;
otym, co sprawia, ze spotkania bedq efektywne

i demokratyczne.

Wsparcie Komisji Europejskiej dla opracowania niniejszej publikacji nie

stanowi poparcia dla jej tredci, ktore odzwierciedlajq jedynie stanowisko jej

autoréw, a Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za sposdb
wykorzystania zawartych w niej informagji
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BUDOWANIE SPOLECZNOSCI

Aby zapewni¢ zdrowy rozwoj, trwatoséc i odpornoéé
przedsiebiorstwa ESS. trzeba budowad wokdt niego
spofecznosé. Budowanie spotecznosci tworzy trwate
wiezi miedzy cztonkamii zapewnia zaangazowanie
potrzebne do rozwoju modelu ekonomicznego, ktoéry
opiera sie na potrzebach ludzi i wspdlnym dobru.

Tuludzie. ich umiejetnodci i wiedza sg w centrum.

Naucz sie pracowaé razem. Spotecznosc jest
procesem inieustannie sie zmienia. Wspieraj zdolnosc
kazdej osoby do wyrazania swoich poglgdow.,
postaw i potrzeb oraz stworz procedury rozwigzy-
wania konfliktow i nieporozumien.

Poznaj swojq spoteczno$é. Dowiedz sie, kim sg ludzie
w Twojej spotecznosci oraz wokot nigj, i wybierz
najlepsze sposoby, aby sie do nich zwracac.

Dotrzyj do nowych odbiorcéw. Oprécz pracy nad
komunikacjq i relacjami wewngtrz spofecznosci
poszukuj nowych cztonkin i szukaj sojuszy z innymi
aktorami spotecznymiiruchami.

Wsparcie Komisji Europejskiej dla opracowania niniejszej publikacji nie
stanowi poparcia dla jej tresci. ktore odzwierciedlajq jedynie stanowisko jej
autoréw, a Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za sposdb
wykorzystania zawartych w niej informagji
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KOOPERATYWY

Kooperatywa jest autonomicznym stowarzyszeniem
0sob zrzeszonych dobrowolnie w celu zaspokojenia
wspdlnych ekonomicznych, spotecznych i kultural-
nych potrzeb i aspiracji poprzez wspolnie posiadane
i demokratycznie kontrolowane przedsiebiorstwo.
Ruch spotdzielczy jest wazng czescig ESS.

Demokratyczne podejmowanie decyzji i wtasnosé.
Wszystkie decyzje w kooperatywie podejmowane
sq w sposodb demokratyczny przez jej cztonkinie.
Cztonkowie majg rowne prawa gtosu - jeden czfonek
ma jeden glos. Cztonkinie kontrolujg rowniez kapitat
spotdzielni w sposob demokratyczny.

Wspétpraca jako sposéb odnoszenia sie do
$wiata. Kooperatywy wspdtpracujg z innymi
spotdzielniamilub innymi inicjatywami i organizacja-
mi ESS. uczestniczg w budowaniu ruchu spotdziel-
czego. wspierajq swojq lokalng spotecznose

i szanujg $srodowisko naturalne.

Wsparcie Komisji Europejskiej dla opracowania niniejszej publikacji nie
stanowi poparcia dla jej tresci. ktore odzwierciedlajq jedynie stanowisko jej
autoréw, a Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za sposdb
wykorzystania zawartych w niej informagji
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SUWERENNOSC ZYWNOSCIOWA

Suwerenno$¢ zywnosciowa ma na celu przeksztatce-
nie catego systemu zywnoéciowego: ze szkodliwego
spofecznie i srodowiskowo na system regeneracyjny.
wykorzystujgcy zrownowazone praktyki rolnicze

i szanujgcy przyrode oraz ludzi.

Latwe sposoby na przytgczenie sie do ruchu:

Kupuj lokalnie. \Wybieraj réznorodne odmiany na
lokalnym rynku. a nie z jednolitej produkcji przemy-
stowej w supermarketach.

Zostan ogrodnikiem. Somodzielnie, w ogrodku
dziatkowym lub w ogrodzie spotecznym. Zainspiryj
sie partyzantkg ogrodniczq i poszukaj zaniedbanego
miejsca w miesciel

Zostan cztonkiniq lokalnej grupy Rolnictwa
Wspieranego przez Spotecznosé (lub zatoz nowq)!

Dotqcz do kooperatywy spozywczej.

Promuj zdrowq i zrownowazong zywno$¢.
Badz czeiciq nowej polityki.

Promuj wartosci suwerennosci zywnosciowej!

Wsparcie Komisji Europejskiej dla opracowania niniejszej publikacji nie
stanowi poparcia dla jej tresci. ktore odzwierciedlajq jedynie stanowisko jej
autorow, a Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za sposdb
wykorzystania zawartych w niej informagji
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